KERATAN AKHBAR
UNIT KOMUNIKASI KORPORAT 29 APRIL 2023

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : BERITA HARIAN
MUKA SURAT : 6
RUANGAN : NASIONAL

Kota Bharu: Dua kanak-kanak
berusia 11 tahun mdm‘éi <
enam bulan meninggal dunia

percayai akibat stmk haba dan :

pung: Kota, di sini, liiaeﬂ:[kan me-
ggal dunia kira-Kira jam 7.20
manakala  Muhamad

: Syanu! Agil menghembuslan na-
fas terakhir di Klinik Kesihatan
Balai di Bachok, dekat siﬁi, ,Jam
9.27 pagi hari sama. ;

Bapa kepada Nur ‘Amani, Ah:

- mad Faris Fazli Mohd Nams'hem
kata, anak (unggalnya menga- |
lami batuk sejak seminggu lalu
dan muntah-muntah heberapa
hari selepas ifu.

s . *

i Kecemasan Hosp ja e an g q mrdSuaril n kana g
Perempuan Zainab II pada Isnin ~ seb L 3 2 : (&épa l‘&) Mma FEIISEL

dan doktor yang merawat mem- Semantara itu, Menteri Kesi: Katanya plhalmya mengambﬂ
berikan ubat dan meminta a.nnk— 'hatan. ‘Dr Zaliha Mustafa, 'bar- ms.klumbahawaﬁmonamamaua 45
nyadibawa pulang. ‘kata pihaknya masih menunggu as berpanjangan sedang me-

s i1 laporan penuh mengenai dua ke- lsmla negara terutamanya neges

teruk sebelum disahkan mening- matian di Kelantan itu dan ia ridi utara Semenanjung sehing-

gal dmﬂa;&m‘?ZﬂpagiSe]asa ;

‘ mmm
: Bnmmar_ngsakemmpateejuk

tidak boleh diambil mudsh - gaOgos 1ni.
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‘Penggunaan vape berleluasa
boleh cetus krisis kesihatan awam

RO ¥ s

masa ke semasa. Realitinya, rokok saﬁata sudah
Basmin Maaraf,

mengakibatkan kematian lebih 27,000 rakyat Ma-

Rokok sudah menjadi sebahagian kehi-
dupan manusia sejak sekian lama. Seja

Pegawai Jabatan  abad ke-18, ia menjadi semakin komersial | laysia setiap tahun.
Komunikasi dan  dan dikilangkan. Sekitar tahun 2003, rokok ’
Media Pertubuhan elektmnﬂ; atau vape: diperkena]kan di Chi- | ICIEIRETE dibuka secara berleluasa :
IKRAM Ma]aysiﬂ Secara teknikalnya, penjualan peranti vape yang

Se]ak itu ia berkembang 6engan meluas,
menyaingi rokok konvensional. Ramal
orang beranggapan vape lebih selamat kerana asap
- disedut kononnya tidak ‘membakar’ paru-paru.

X Namun apa. yang pasti, vape mengant ungu]i
kotin. Malah, perisa cecair nikotin yang ditawar-
kan mengandungi beberapa bahan kimia berba- -
haya sepertl toluena, asetaldehid, benzena, kad-
mium, isoprena, nikel, plumbum dan N-nitroso-
Tnornicotine.

‘Sama seperti rokok, kandungan nikotin dalam
vape akan mempengaruhi kelajuan degupan jan-
tung dan menaikkan tekanan darah. Nikotin mem-
beri kesan pada otak yang dengan rangsangan rasa
lebih segar kepada pengguna.

Ini boleh diibaratkan sepertikesan hormon do-
pamin yang mengubah kimia otak bagi memberi--
kan rasa ceria dan gembira, Namun apahlla kesan

“ rangsangan nikofin ini hilang, rasa gian akan da- -
tang kepada perokok sehingga timbul desakan da-

- lam diri untuk perlu mendapatkannya kembali.

Inilah bahaya yang temadl apa‘mla kesan nikotin |
mengganggu sistem semula jadi badan apabﬂ.zber-
jaya menggantikan dopamin. Rasa gian yang tidak
normal ini menyebabkan pengsuna ketagih men-
dapatkan nikotin bagi mengembahkanrasa nor-
mal atau feeling good.

Otak kanak-kanak dan rema}a yang masih se-
dang berkembang paling terdedah kepada kesan
berisiko ini. Kajian menunjukkan apabila individu
mula meroKok pada usia muda, mereka akan men-
jadli ketagih dan kekal sebagai perokok sehingga
dewasa atau menua.

Hasil pendapatan daripada }uala.n vape mencapai
berbilion ringgit dan semakin meningkat dari se-

berisi cecair nikofin adalah melanggar undang-un-
dang. Cecair e-rokok bernikotin hanya boleh dijual
oleh ahli farmasi berlesen dan pengamal peru-
batan berdaftar di bawah Peraturan-Peraturan =
Kawalan Dadah dan Kosmetik 1984, Akta Jualan
Dadah 1952. Ironinya, kedai vape dibuka secara
berleluasa dan terbuka.

Dalam perkembangan terkini, cecair niketin, iai-
tu bahan utama produk vape bukan lagi bahan
kawalan di bawah Akta Racun bagi memberi ru-
ang kepada kerajaan untuk me]aksanakan cukai
produk vape. -

Berkuat kuasa 1 April yang lalu, kera,}aan me-
wartakan cukai bagi cecair nikotin untuk peng-
gunaan vape dengan mengenakan RM1.20 setiap
mililiter. Ini dikatakan sebagai langkah untuk me-

_ngurangkan penggunaan vape dalam masyarakat.
Pada masa sama, pelaksanaan percukaian terba-

haru ini akan memberikan tambahan ratusan juta
; Bt i " luluskan oleh ahli Parlimen dan berapakah tem-

ringgit kepada pendapatan negara,

belum ini kerajaan sudah membelanjakan ber-
bilion ringgit setahun bagi merawat pesakit yang
menderita akibat merokok. Ini termasuk usaha

- daripada Kementerian Kesihatan yang menye-

diakan perkhidmatan di lebih 900 klinik berhenti
merokok yang terdiri daripada klinik kesihatan, -
farmasi dan ' komuniti. Setelah pelbagai usaha di-
lakukan selama bertahun-tahun, kadar kejayaan
‘berhenti merokok kekal rendah.

Maka, langkah pencegahan sentiasa lebih haik
daripada merawat. Usaha untuk menghentikan ta-
biat merokok dan menghisap vape harus dilaku-
kan dari awal dan secara serius oleh semua pihak
termasuk tekad yang kuat daripada kerajaan,

Ketagihan rokok dan vape sudah dibuktikan da-
lam banyak kajian sebagai pembuka laluan kepada
tabiat penyalahgunaan dadah dan bahan larangan.
Maka, tabiat ini perlu dibendung dari awal. - :

Walaupun Menteri Kesihatan, Dr Zaliha Mustafa
berkata bahawa beliau menyasarkan untuk mem-
bentangkan Rang Undang-Undang (RUU) baharu
bagi mengawal selia semua produk merokok dan

.| vape pada %ersndangan Parlimen Mei ini, kerisa-

uan masih tetap membelenggu ramai plhak
Persoalannya, sejauh mana RUU ini dapat di-

‘poh yang akan diambil untuk mewartakannya bagi
‘pelaksanaan sebelum nasi menjadi bubur?

Tambahan pula, adakah RUU yang baharu ini
akan dikuatkuasakan dengan tegas sehingga dapat
membendung penjualan vape yang sudah tersedia
jual berleluasa dan mudah didapati?

Negara berpotensi mengalami krisis kesxhatan
awam terbesar sekiranya berlaku peningkatan
mendadak dalam kalangan golongan muda terma-
suk kanak-kanak yang mengalami ketagihan ni-
kotin akibat vape dan rokok.

Isu ini perlu ada tindakan segera yang berkesan. -

: - untuk mengawalnya sebelum membarah demi ke-

ihatan generasi masa depan vang lebih baik.
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Ibu dakwa doktor benarkan anak kena strok haba pulang kerana hanya sakit biasa

Terkilan anak tidak dirawat sewa]arnya

Oleh ROHANA MOHD.NAWI"

KOTA BHARU - Ibu bapa ke-
pada seorang kanak-kanak yang
maut kerana mengalami strok
haba Selasa lalu terkilan dengan
pihak hospital kerana mendakwa
anak tunggalnya tidak diberi ra-
watan yang sewajarnya.

Imam sebuah madrasah, Ah-
mad Faris Fazli Mohd. Nasir, 24
dan isterinya, Yaware Samoh, 25,
reda dengan kehilangan dnaknya
Nur Imani, 19 bulan, tetapi terta-
nya-tanya mengapa doktor ber-
tugas tidak melakukan pemerik-
saan dengan rapi keadaan
kesihatan anaknya yang meng-
hidap batuk sejak seminggu lalu.

Yaware ketika ditemui di ru-
mahnya di Kampung Kota, di sini,
berkata, sehingga kini dia kesal
terhadap doktor bertugas kerana
mengarahkannya membawa pu-
lang anak mereka walaupun pada
masa itu, keadaan Nur Imani ter-
lalu lemah.

“Saya dimaklumkan oleh salah
seprang doktor bertugas, ketika
itu anak saya masih aktif dan

NUR IMANI

hanya memberitahu saya, hanya
ada kemerahan dalam kerong-
kong.

“Pada masa sama, ‘saya be-
rasa pelik dengan tindakan dok-
tor lalu bergegas keluar beritahu
suami yang ketika itu berada di
luar,” katanya.

Yaware berkata, dia dan suami
tiba di rumah kira-kira pukul 11
malam dan keadaan anaknya
semakin lemah dan hanya tidur
sekejap-sekejap di pangkuan

sambil merengek.

Katanya, selepas lapan jam
berada di rumah, Nur Imani'yvang
semakin kritikal disahkan me-
ninggal dunia di ribaan ibu men-
tuanya, Wan Maheran Omar, 60
kira-kira pukul 7.20 pagi.

“Saya yang terkejut dan sua-
mi saya pengsan beberapa kali
selepas mendapati Nur Imani
sudah tiada lalu bergegas mem-
bawa mayat anak ke Hospital
Raja Perempuan Zainab II Kota
Bharu untuk pengesahan.

“Doktor sahkan Nur Imani su-
dah meninggal dunia dan hasil
bedah siasat mendapati anak
saya disahkan kena strok haba.

“Saya terima dengan seadanya
tetapi kesal dengan tindakan
hospital sehingga menyebabkan
anak tunggal saya maut,” ujarnya.
. Jelasnya, kejadian yang ber-
laku kepada anaknya boleh di-
jadikan iktibar kepada orang ra-
mai pula selepas ini.

Katanya- lagi, memang sudah

sampai ajal anaknya tetapi dia-

jangkakan Nurul Imani- boleh
diselamatkan sekiranya doktor

.memberi rawatan lanjut.

YAWARE menunjukkan gambar Nur Imani yang maut akibat strok haba
ketika ditemui di Kampung Kota, Kota Bharu semalam.

Suhu tinggi, hadkan

aktiviti luar

KUANTAN - Memakai pakaian
yang longgar, ringan dan ber-
warna terang serta’ memakai
topi atau payung merupakan
antara langkah yang perlu di-
beri perhatian dalam berhada-
pan dengan cuaca panas pada
masa ini.

_ Pengarah Kesihatan Negeri
Pahang, Datuk Dr. Nor Azimi
Yunus berkata, itu adalah anta-
ra langkah yang turut perlu
dilakukan selain mengelak-
kan berada di luar rumah dan
mengehadkan aktiviti fhzikal
lasak.

“Orang ramai juga perlu
mengelakkan duduk di dalam
kenderaan bertutup tanpa
pendingin hawa dan meng-
gunakan kipas atau pendin-
gin hawa untuk menyejukkan
badan.

“Orang ramai juga perlu
mengurangkan pengambilan
minuman berkafein, beralkkohol
dan bergula serta perlu mena-
patkan rawatan segera di fasi-
liti kesihatan terdekat sekira-
nya tidak sihat,” katanya di sini
semalam.

Menurutnya pada masa ini,
negara sedang dilanda dengan
situasi cuaca panas sehingga
merekodkan suhu maksimum
antara 35 darjah Selsius hingga
37 darjah Selsius.

rumah

Jelasnya, pendedahan ke-
pada cuaca panas dan gelom-
bang haba boleh menyebabkan
kesan kesihatan yang ringan
seperti selaran matahari (sun-
burn) dan ruam pada kulit.

Tambah beliau, sekiranya
pendedahan kepada cuaca pa-
nas diikuti dengan kehilangan
air badan yang banyak, ia boleh
menyebabkan kesan yang lebih
teruk seperti kekejangan otot
dan kelesuan haba.

“Peringkat yang paling teruk
ialah apabila sistem badan ga-
gal mengawal suhu badan me-
nyebabkan peningkatan suhu
badan yang tinggi sehingga ter-

jadinya strok haba.
“Strok haba adalah satu
keadaan kecemasan peru-

batan yang perlu dirawat den-
gan segera bagi mengelakkan
komplikasi dan kematian,”
ujarnya.

Sementara itu, Pengarah Me-
teorologi Pahang, Nazian Zainal
Abidin berkata, setakat inisuhu
tertinggi direkodkan di negeri
ini ialah 38.5 darjah Selsius di
daerah Raub pada 16 April lalu.

Bagaimanapun, - katanya,
suhu maksimum berkenaan tu-
run dalam lingkungan 34 hing-
ga 36 darjah Selsius selepas
heberapa kawasan menerima
hujan.




KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT 29 APRIL 2023

| KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : KOSMO
MUKA SURAT : 12
RUANGAN  :NEGARA

KES demam dengagi di Ipoh meningkat 266 peratus dengan 472 kes
dilaporkan tahun ini setakat 22 April lalu. - CAMBAR HIASAN

S

Kes denggi di Ipoh naik 266 peratus

IPOH - Kes demam denggi di
kawasan pentadbiran Majlis
Bandaraya Ipoh (MBI) masih
menunjukkan, peningkatan de-
ngan 472 kes dilaporkan sehingga
22 April lalu.

Datuk Bandar Ipoh, Datuk Ru-
maizi Baharin berkata, ia meru-
pakan peningkatan sebanyak
265.9 peratus berbanding 129 kes
bagi tempoh sama tahun lalu.

“Sehingga 26 April lalu, ter-
dapat lima lokaliti wabak denggi
dikesan iaitu Halaman Meru Per-
mai yang mencatatkan tiga kes,
Taman Maxwell (lapan kes), Kam-

pung Baru Tambun (dua kes), Ta-
man Kinta Mas (dua kes) dan Ta-
man Camay (tiga kes).

“Bagi wabak tidak terkawal
pula, tercdapat empaf lokaliti
dikenal pasti iaitu Halaman Am-
pang Mewah (15 kes), Kampung
Dato' Ahmad Said Tambahan 2
(tujuh kes), Taman Cempaka (tu-
juh kes) dan Kampung Manjoi (11
kes),” katanya.

Beliau berkata demikian ke-
tika menyampaikan ucapan pada
Mesyuarat Penuh Majlis Bulan
April 2023 di Dewan Mesyuarat
MBI di sini semalam.

Mengulas  lanjut, beliau
berkata, melalui Pelan Tinda-
kan Pencegahan dan Kawalan
Denggi di kawasan pentadbiran
MBI serta aktiviti pencegahan
serta kawalan dengan kerjasama
daripada semua pihak, bilangan
lokaliti wabak dapat dikurangkan
sejak dua minggu lalu.

“Kerjasama semua pihak
dalam memastikan aktiviti pe-
musnahan tempat pembiakan
nyamuk aedes di dalam dan di

-persekitaran rumah amat diper-

lukan bagi membendung penu-
laran wabak denggi,” ujarnya.
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“Tolong hentikan spekulasl

Ibu kanak-kanak -
maut dipercayai
_strok haba rayu

orang ramai hormati

perasaan keluarga

KOTA BHARU

va ibu yang kehilangan
anak masing-masing
dan dikaitkan dengan
strok haba di Kelantan
baru-baru ini, meminta orang
ramai supaya menghentikan se-
barang spekulasi sehingga me-

nyebabkan emnsl mereka ter-
ganggu.

Yawaree Samoh, 25, berkata
pemergian anak tunggalnya, Nur
Imani Ahmad Faris Fazli yang
berusia setahun tujuh bulan
pada Selasa lepas, memberi ke-
san kepada mereka sekeluarga.

“Saya tidak sangka dan rasa
macam tidak percaya akan ke-
hilangan Imani tetapi saya periu
reda dengan takdir ALLAH.

“Cuma saya minta supaya
orang ramal hentikan sebarang
spekulasi mengenai anak saya
kerana ia memberi kesan kepada
kami sekeluarga,” katanya.

Turut menerima nasib sama,
Nur Azwani Alias, 32, ibu se-
orang lagi mangsa iaitu

Antararkeraun akhbar ﬁuarﬁamn-mengemi strok haba.

Muhamad Syamil Akil, 11, turut
berharap orang ramal tidak me-
nokok tambah cerita dan mem-
beri komen negatif di media
sosial mengenai anaknya.

. “Di saat kami sekeluarga ma-
sih meratapi pemergian anak,
masih ada segelintir masyarakat
yang memberi komen negatif
seolah-olah kami tidak cakna
mengenai kesihatan anak. -

“Saya harap perbuatan ini -

tidak lagi berlaku kerana kami

sebagali ibu bapa berasa sangat -

sedih telapi kepada mereka yang
mendoakan, saya ucap terima
kasih," katanya.

Nur Azwani, yang ditemui di
Kampung Tengah Perupok,
Bachok berharap ibu bapa sen-
tiasa paniau gerak-geri anak
mereka terutama ketika cuaca
panas agar tidak melakukan se-
‘barang aktiviti luar yang boleh
menjejaskan kesihatan.

Sebelum ini, tular di media
sosial kisah kedua-dua mangsa
meninggal dunia dipercayal aki-

* bal strok haba.

Nur Imani, dari Kampung
Kota di sini, meninggal dunia se-

lepas batuk selama seminggu

dan muntah beberapa hari ke-
mudian, manakala Muhamad
Syamil menghembuskan nafas

terakhir ketika mendapatkan

rawatan di klinik. - Bernama

Penduduk perlu hadkan aktwltl Iuclr

KOTA BHARU - Rakyat di
Kelantan diminta mengehadkan

sebarang aktiviti luar berikutan
cuaca panas yang sedang me-
landa negara ketika ini.

Pengarah Jabatan Kesihatan

Negeri Kelantan (JKNK), Datuk
Dr Zaini Hussin berkata, cuaca
panas memberi tekanan fizikal
kepada tubuh manusia yang bo-
leh mengundang kesan terhadap
kesihatan daripada tahap se-
derhana sehingga membawa
‘maut akibat strok haba.
Menurutnya, semua lapisan

masyarakat berisiko menjadi -

mangsa strok haba terutama
yang terbabit dengan keglatan
aktiviti fizikal luar, kanak-kanak
berumur lima tahun ke bawah,
penghidap penyakit sistem per-
nafasan, darah tinggi, jantung,
kencing manis dan tiroid, selain
dewasa 40 tahun ke atas.
“Risiko bertambah jika me-
reka memakai pakaian tebal dan
ketat yang boleh menghalang
haba keluar daripada penyejatan
dan pengeringan. peluh sekali
gus mengundang kepada sakit
kepala, keletihan,-lemah tumpu-
an, pening, lemah otot atau ke-
kejangan, mual dan muntah.
“Keadaan yang terlalu teruk

Cua pauaﬂ sahaja akibatkan tanah rll
lmcr?ng mﬁu@ﬁh menyehabk:‘nmpgm air sungai Kel?:;nl;i:

I.Imamndllimpmgmsnl.l(

boleh menyebabkan dehidrasi
(kekeringan), kekeliruan dan tidak
sedarkan diri (koma),” katanya.
Dr Zaini berkata, antara cara
mencegah atau mengurangkan
kesan terhadap kesihatan akibat
cuaca panas melampau ialah
minum air kosong dengan ba-

‘nyak tanpa mengira tahap akti-

viti fizikal dan jangan tunggu
sehingga berasa dahaga. -
“Masyarakat juga diminta

Kiai.

berada -dalam ‘rumah atau
bangunan, selain kerap berehat,
mandi atau gunakan kipas angin
untuk sejukkan tubuh termasuk
pakai pakaian yang ringan,
berwarna terang dan longgar,”
katanya.

Menurut Jabatan Metsomlugl

Malaysia, suhu di Kelantan pada:
Jumaat hingga Khamis depan
dijangka mencecah 34 darjah
Celsius. - Bernama

£ =
Yawaree (kiri) menumukkan foto Allahyarham Nur Imanl.

-Jk’NK siasat kes kanak-kanak
dikaitkan strok haba

KOTA BHARU “Punca ke-
matian dua kanak-kanak ber-
usia 11 dan setahun tujuh
bulan yang dilaporkan me-
ninggal dunia dipercayai aki-
bat strok haba masih lagi
dalam siasatan.

Perkara itu disahkan
Pengarah Jabatan Kesihatan
Negeri Kelantan (JKNK),
Datuk Dr Zaini Hussin me-

Sebelum ini, tular dalam
media sosial mengenai ke- |
matian dua kanak-kanak iaitu
seorang kanak-kanak lefaki
berusia 11 {ahun yang me-
ninggal dunia di Klinik
Kesihatan Balai, Bachok dan
seorang kanak-kanak
perempuan berusia setahun
tujuh bulan dari Kampung ,
Kota di sini, meninggal dunia -

pada Bernama.

nerusi aplikasi WhatsApp ke-  pada Selasa lepas, dipercayai

akibat strok haba.

* Tiada kes strok haba di Pahang

 KUANTAN - Jabatan Kesihatan Negeri Pahang (JKNP) menge-
- sahkan tiada laporan membabitkan kes strok haba di negeri ini.
- Pengarahnya, Datuk Dr Nor Azimi Yunus berkata,

bagaimanapun berkata, p cuaca panas dan gelom-

bang haba boleh memberi kesan kepada kesihatan,

“Di Pahang, tiada kes seperti yang berlaku di Kelantan se-
takat ini. Kita akui strok haba adalah satu keadaan kecemasan

g perubatan ymg perlu dirawat dengan segera bagi mengelak
dan kematian,” katanya.

- Dr Nor Azimi turut menasihatkan orang ramai supaya
mengehadkan masa berada di luar bangunan bagi mengelak-
pq-.uedahan kepada cuaca panas.
Beliau menyarankan supaya memper-
banyakkan pengambilan air kosong tan-
pa mengira tahap aktiviti fizikal.

“Kalau boleh gunakan topi atau pa-
yung untuk melindungi daripada pancar-
an haba terus ke badan dan memakai
pakaian yang longgar, ringan serta ber-
warna terang. *

- “Elak duduk dalam kenderaan yang
DRNORAZIMI portytup tanpa pendingin hawa dan
menggunakan kipas atau pendingin hawa untuk menyejukkan
badan,” ujarnya yang meminta agar mengurangkan pengambil-
an minuman berkafein, beralkohol dan bergula. |

Beliau mengingatkan orang ramai supaya mendapatkan
rawatan segera di fasiliti kesmatan ferdekat sekiranya tidak
sihat.

"Orang ramai boleh memantau status gelombang haba di -
negeri dan daerah masing-masing melalui laman sesawang
MelMalaysla di https:/fwww.met. gavmyllk.'lmfstafus—cmca-
panas/,” jelasnya.
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KOTA KINABALU
merekodkan 76 kes pe!'tl.l is |

 atau batuk kokol dalam . mnya ka yang
Januari lepas hingga sei 4 . dijangkiti akan mengalami batuk
iaitu peningkatan 986 perdlus i3 .} berpanjangan dalam tempoh satu
berbanding tempoh sama ; | hingga dua minggu. la baleh
_tahun lepas iaitu hanya tujuh  berlarutan hingoa dua bulan, -
kes, kata Menteri Kesihatan, Dr Batukyang teruk dan berpanjangan
Zaliha Mustafa.  ini menyebabkan pesakit menjadi

Beliau berkata, Kuta iz ~ kebiruan (cyanosis) kerana lidak
Kinabalu merekodkan jumlah | sempat bernafas dan keadaan ini
. kes tertinggi iaitu 20 kes, diikuti ey " boleh mengakibatkan sawan
Lahad Datu (16), Tawau (15), DR ZALIH - kerana bekalan oksigen ke otak
Putatan (8) dan masing-masing AR " berkurangan,” katanya.
empat kes di Semporna dan Papar. D( Zaliha berkata, sehubungan itu,
Katanya, Kunak dan Tambunan pula | an Kesihatan Malaysia (KKM)
mencatatkan tiga kes manakala Sandakan, |me f
Kinabatangan serta Tuaran msingqnasing B
merekodkan kes.

satu

“Satu kes kematian dkalm:ﬂmsap jang
tempoh berkenaan dan 41 kes melibatkan
warganegara, 27 Filipina dan lapan kes
melibatkan warga Indonesia,” katanya
_ kepada pemberita selepas sea] Townhall | alian adalah mengg

Kertas Putih Zon Negeri Sabah di sini pada sis, sekurang-kur
Jumaat. ibye

Menurutnya, langkah pen'cegahan
pelalian merupakan cara pencegahan yang
|berkesan dan selamal.

Beliau berkata, pertuasisadaim penyaidt i kepad
cegahan vaksin yang disebabkan oleh |Ja Imunisasi Kebangsaan,
bakteria bordetella Sis. ] “Patallan d&heri pada umur dua, tigadan

“Kuman disebarkan melalul udara {lima bulan serta dos tambahan pada umur
semasa pesakit bersin atau batuk dan 18hmaﬂ,momngvﬂﬂ9mmpmyatgeiala
menjangkiti mulut, hidung serta tekak. la |batuk perlu mengamalkan adab batuk faitu
boleh menjangkiti semua orang tanpa lut dan mencudi tangan bagi

2 mengira usia, namun bayi dan kanak-kanak penularan jangkitan' kepadacrmg
yang tidak rnandapﬂt tmunrsasi lengkap ya. -nBemams i i
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iGuru sokong pakai
pelitup muka di sekolah

Berikutan
kebimbangan
_ peningkatan kes
Covid-19, ancam
kesihatan dan
keselamatan murid

Oleh SYAMILAH ZULKIFLU
- SEREMBAN !

(iGuru) menyokong jika pemaka]

katan Guru-Guru Muslim Malaysia
an pelitup muka dilaksanakan

semula di semua sekolah berikut- - |

an kebimbangan penlngksrlan kem-
bali kes Covid-19.

Presiden iGuru, Mohd Azizee
Hasan berkata, kesihatan dan ke-
selamatan murid perlu diberi ke-
utamaan supaya sekolah menjadi
tempat selamat untuk pembelaia{-
1 3

3

2 { Pendldlkarl M
4 “Proaadur i

Fenishg
| [
i hPGUI‘!-I ahan ﬁku!
_kepada - ketetapan
TVBng diputuskan nan-
$ti hasil perbincahgan
‘dan saranan
‘Kementerian
‘}{asmman Malaysia
(KKM)  dengan .
{K ementerian

standard: (SOP) yang
ditetapkan nanti per-
lulah jelas dan mengambil kira se-

‘mua aspek kesihatan dan ke- -

' selamatan warga sekolah,” kalanya

‘dalam kenyataan kepada Sinar

‘Harlan pada Jumaat.

. Menurutnya, pematuhan ke-

‘pada SOP yang betul ketlka sesi
-pembelajaran perlu bermula selepas

‘cuti hari raya.

. Ujarnya, pihak sekolah perlu
melakukan saringan ujian Covid-19
sekiranya ada kes pelajar atau para

guru bergejala seperti batuk.
{ mmmarﬂm

semula amal-

\-

mmjm

an penjagaan kesihatan

-baeuh tangan.
“Digalakkan juga me-
‘makal pelitup muka jika
bergejala dan berada di
tempat yang sesak dan
ramai orang,” katanya. .
i Tambah Mohd Azizee,
jika SOP ini dikuatkuasa-
kan semula, ibu bapa di-
harap dapat memberikan
kerjasama baik kepada
pihak sekolah berkaitan
anak-anak mereka dan’ mematuhl

S0P yang diletapkan.

Sebelum ini, media melaporkan
KKM akan mengesyorkan pemakai-
an pelitup muka dilaksanakan se-

. mula di semua sekolah berikutan

kebimbangan peningkatan kemba-
li kes Covid-19.

KPM telah mengadakan per-
bincangan khas berkaitan isu pe-

~nularan Covid-19 dan cadangan

pemakaian semula pelitup muka di
sekolah seperti yang disarankan
ole  KKM.

£
TR

Kes demam denqgl @1 Ipoh naik Ieblh 2{10 peratus
berhandmg te;npnh}sam,a tahun Iepas S

IPOH - Kes demam denggi di
kawasan pentadbiran Majlis
Bandaraya lpoh (MBI) mencatat-
kan peningkatan sebanyak 265.9
peratus atau 472 kes dilaporkan
setakal 22 April lepas (Minggu
Epid: 16/2023), berbanding 129
kes bagi tempoh sama tahun
lepas.

Datuk Bandar lpoh, Datuk

Rumaizi Baharin berkata, melalui

Pelan Tindakan Pencegahan dan
Kawalan Denggi di kawasan pen-
tadbiran MBI serta aklivitl pen-

minggu lepas.
Beliau berkata sehingga Rabu

kes, dijangka tamat 2 Mei), Kampu

Tambun (dua kes, dijangka tamat 1

Taman Kinta Mas (dua kes, dijal

tamat 4 Mei).

“Sementara lokaliti wabak tidak te

adalah di Halaman Ampang Mewah

cegahan dan kawalan dengan ker|
daripada semua pihak, bilangan lokaliti
bak dapat dikurangkan dalam dua tempoh

terdapat lima lokaliti wabak iaitu Halaman
Meru Permai dengan tiga kes yang dijangka
tamat pada 6 Mei, Taman Maxwell (lapan

15 kes dan dijangka tamat pada 27 April,
Kampung Dato’ Ahmad Said Tambahan 2
(tujuh kes, dijangka tamat pada 1 Mei), .
Taman Cempaka (lujuh kes, dijangka tamat
pada 8 Mei) serta Kampung Manjoi (11 kes,

April, man

wa-

~ masing-masing.

»
T  kan masa sel
L : 10 minit setiap minggu untuk
ama “meta n aktiviti pemeriksaan.dan pe- -
mu tempat pembiakan nyamuk
Aedes di ps!s@kl!aran kawasan kediaman

berucap padaMesyuarat Penuh
MségsJBufan April 2023 di sini

umaat.
- Rumaizi harkata. terdapat
3 dua lokaliti hotspot di Taman
. Cahaya Bercham dengari 24 kes
‘dan dijangka tamat pada 29
di Taman Hillview
dengan 12 kes serta dijangka
~ tamat pada 1 Mei ini. :
Justeru, Bumaizi ‘menasihal-
. _kan orang ramai agar meluang--

rangnya

 April), itu, Rumaizi pada sidang akh-

.har baﬁcata pihaknya mengambil maklum
berkenaan rungutan orang ramai be
panjut hiasan yang tidak menyala seperti
yang dihebahkan di madia sosial.

berkaitan

Mei), arnya program panjut uniuk tahun

s tamat  inl s

ar percubaan sebelum dilanjutkan
2 Mel) dan Taman Camay (tiga kes, diangka pada tahun seterusnya kerana pesta panjut

_ini adalab untuk tahun hadapan sempena

Tahun Velawat Perak 2024.

“Tahun ini jika ada kelemahan kita akan
lihat bagaimana untuk menambah baik
pengurusan panjut itu. Mungkin kita kena

'pastikan ada orang yang boleh menjaga dan
mengawasi panjut hiasan ifu bagirmemasti-
kan ia kekal hidup dan tidak terpadam,”

ﬂgﬂ"

dijangka tamat pada 8 Mei)," katanya ketika  katanya. - Bernama

diri seperti kerap mem- _‘
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Suruhanj

areformasi

kesihatan mampu selesai isu

Oleh FITRINIZAM

fitn nizam@mediamulia com my

PETALING JAYA: Penubuhan
suruhanjaya reformasi kesiha-
tan sepatutnya menjadi agenda
utama Kementerian Kesihatan
(KKM) kerana mampu menye-
lesaikan pelbagai isu termasuk
kelurangan doktor dan juru-
rawat,

Bekas Timbalan Menteri
Kesihatan, Dr. Lee Boon Chye
berkata, penubuhan suruhan-
jaya tersebut dilihat sebagai
satu melanisme yang baik un-
tuk menangani masalah per-
jawatan itu.

Jelasnya, jumlah doktor dan
jururawat yang berkhidmat un-
tuk KKM sepatutnya meningkat
selaras dengan pertambahan
fasiliti baharu kesihatan di se-
luruh negara supaya perkhid-
matan terbaik dapat diberikan
kepada rakyat.

+ “Tumlah doktor dan juru-
rawat yang ada ketika ini adalah
tak masuk akal kerana fasiliti
kesihatan semakin bertambah

saban tahun dan memerlukan
tenaga kerja yang setara.

“Namun gdpabila pelantikan
kakitangan baharu dibuat oleh
JPA  (Jabat Perkhidmatan
Awam), mereka perlu selaras-
kan lantikan baharu dengan se-
mua kementerian dan ia tidak
menyelesaikan masalah.

“Justeru suruhanjaya terse-
but perlu ditubuhkan supaya
dapat berfungsi seperti Suru-
hanjaya Pendidikan yang mana
lantikan perjawatan tidak mela-
lui JPA” katanya kepada Utusan
Malaysia di sini semalam.

Boori Cliye berkata, KKM perlu
ada mekanismie sendiri menentu-
kan jumlah daktor dan jururawat
yang mereka perlukan di seluruh
fasiliti kesihatan mereka.

“Apabila jumlah tersebut su-
dah dikenal pasti, suruhanjaya
akan bertindak untuk meme-
nuhi keperluan tersebut supaya
perkhidmatan terbaik dapat di-
berikan kepada rakyat.

“Ja juga mampu menyelesai-
kan isu doktor kontrak di negara
ini,” katanya.

Sebelum ini Utusan Malaysia
melaporkan, sebanyak 196,664
petugas KKM termasuk pega-
wai perubatan meletak jawatan
dalam tempoh 10 tahun lalu.

Berdasarkan jawapan bertu-
lis KKM di Dewan Rakyat baru-
baru ini, pegawai perubatan
paling ramai berhenti iaitu 6,282
orang diikuti pegawai perubatan
siswazah (3,826 orang), pegawai
pergigian (3,256 orang), pegawai
farmasi (2,692 orang), jururawat
(1,643 orang), pakar perubatan
(1,631 orang) dan penolong pega-
wai perubatan (334 orang).

Antara alasan meletak jawa-
tan adalah mahu berkhidmat
dalam sektor swasta dan badan
berkanun, isu peribadi, me-
lanjutkan pelajaran, masalah
kesihatan dan membuka klinik
sendiri.

Malah menerusi jawapan
berasingan, 1,732 Pegawai Pe-
rubatan Siswazah atau doktor
pelatih meletak jawatan sebe-
lum menamatkan latihan siswa-
zah pada 2020-2022.

Yang Dipertua Persatuan Ke-

sihatan Ikram Malaysia (Ikram
Health), Dr. Mohd. Afiq Mohd.
Nor berkata, suruhanjaya terse-
but penting agar dapat diwujud-
kan satu badan bebas dan telus
dalam memantau, menasihati
serta melaporkan status pelak-
sanaan reformasi kesihatan.
Menurutnya, ia perlu berfung-
si seperti yang dirancang dalam
kertas putih kesihatan serta
dasar-dasar reformasi baharu.
Katanya, suruhanjaya juga
mesti melaporkannya kepada
Kabinet, Parlimen dan orang
ramai agar semua dapat menge-
tahui dan mengambil peranan
dalam menjayakan agenda itu.
“Banyak isu yang timbul ini
boleh diuruskan dengan le-
bih baik seperti penyampaian
perkhidmatan kesihatan,
pengambilan kakitangan, ke-
saksamaan akses, kelestarian
pembiayaan kesihatan, tadbir
urus dan akauntabiliti.
“Kita menyokong ia diwu-
judkan kerana sistem kesihatan

sangat memerlukan reformasi

menyeluruh,” jelasnya.

Buka klinik

- sendiri:

Berbaloi
direbut
tetapi risiko
tinggi

PETALING JAYA: Diberi
peluang untuk mem-
buka IKlinik sendiri
memang antara usaha
yang baik tetapi ia bu-
kan perkara mudah
dan mempunyai risiko
tersendiri. .

Yang Dipertua Persa-
tuan Kesihatan Ikram
Malaysia (Ikram Health),
Dr. Mohd. Afig Mohd.
Nor berkata, membuka
Iinik sendiri bukan sa-
haja setakat memberi per-
khidmatan tetapi men-
jalankan perniagaan, jadi
ia merupakan risiko yang
besar walaupun inisia-
tifnya adalah baik.

“Inisiatif membantu
doktor kontrak membu-
ka klinik sendiri mampu
membantu negara men-
cari jalan penyelesaian
bagi doktor terlibat na-
mun isu kekurangan ka-
kitangan di hospital kera-
jaan tidak akan selesai.

“Doktor kontrak yang
mempunyai pengalaman
dalam bidang perniagaan
dan menyedari bakal
risiko boleh mempertim-
bangkan inisiatif yang di-
tawarkan Majlis Amanah
Rakyat (Mara) itu.

“Bukan itu -sahaja,
mereka juga perlu me-
mastikan lokasi yang
dipilih. adalah strategik
dan tidak mempunyai
persaingan dengan klinik
lain,” katanya ketika di-
hubungi Utusan Malay-
sia.

Kelmarin, Mara sedia
membantu doktor kon-
trak yang tidak ditawar-
kan jawatan tetap untuk
membulka klinik sendiri
termasuk menyediakan
pinjaman modal dan lati-
han.

Pengerusinya, Datuk
Dr. Asyraf wajdi Dusuki
berkata, sehingga kini,
Mara telah membantu
ramai doktor dan ahli
farmasi menjadi usaha-
wan dengan membuka

. cawangan kemudahan

itu di bawah jenama U.n.i
Klinik, U.n.i Dental dan
U.n.i Farmasi.
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Health Ministry
_bans outdoor
~ activities in areas
with API readings
~of above 100

DAWN CHAN
AND DANIA NABILA
'KUALA LUMPUR

nem@ns_t.com.—my

- sounded the alarm over
‘ the prevai] ing hot weath-
; er that is set to be fol-
] lqwed the El Nino phe-
aomenou May, which will her-

. ald hotand dry conditions.

In a directive issued yesterday,
the ministry prohibited any out-
door activities in areas with Air

_Po ution Index readings above
. 100 and advised students to stay
- hydrated to regnlate their body
| temperature.

ssued to the state Education De-

- fices and all of its educational
institutions to deal with the hot.
weather and haze.

| Thedire

ela who had reportedly
of sa;stmke on Tuesday.

dmg the haze phenomenon
fg_m GUJHI lﬂmﬂﬂ or
uglithe media.

The Malaysian Meteorological

~ Department (MetMalaysia) an-

nounced on. 14thntthetmn‘-
- sition to El Nino, which would
i bring hot and dry w \ 18 ex-

- pected to oceur around May'to
. July this year.
However, many areas mf the

pamnsula! save for the Klang Val- -
'Iesr.- have besun espﬁﬁmck:g hot

Health Ministry has

1. preventive nieasures were  dr

: NEW STRAITS TIMES

: NEWS/NATION

weather.

According to the Met.Malayma
website, the average temperature
in most states hovered between
33°C and 34°C. Pelis, it. was not-
‘ed, had a high of 35°C.

Meanwhile, health experts
urged parents to take the precau-
tions to avoid more potential
heatstroke fatalities among chil-
en,

Universiti Malaya occupational
and public health expert Profes-
sor Dr Victor Hoe said parents
had to be aware of the dangers of

" heatstroke among children.

Heatstroke, he said, was an
acute event due to exposure to
extreme heat and was the most

: savera form of heat-related ill-

"Thﬂ signs of heatstroke in-
clude confusion, altered mental

L be status, slurred speech, loss of
~ comsciousness (coma), hot and

' skin, profuse-sweating, and
seizures. Is can be fatal if treat-

] mentm delayed?

Parents should also be able to
recognise the ! symptoms of early

. stages of heat-related. iliness,
~which include heat cramps and
_,_heatexhaustiun -

- “The symptoms of heat cramps

STy ' 1ts are painful muscle cramps and

 educational institutions to'ad- spasms that occur during or aftet
here to the guidelines set and to )

- be aware of recent events sur-

intense exercise,” Dr Hoe said.

 “"Meanwhile, heat exhaustion .
-omwhenthebodylsunablem

cool itself properly. The symp-

‘toms include headache, nausea, .

elevated body temperature and
excessivesweating.”

‘He also advised parents to re-
move their children from a hot
environment when they devel-

oped symptoms. :elated to heat-

stroke.
“Parents should also remove
their children from strenuous ac-

ﬂvitles like sports and oundaor

wr

™ Kedah. pic
 BY ZULKIFFLI

activities.

“When they are playing in a hot
environment, they need to drink
plenty of plain water, as it is the
most effective fluid to keep chil-
dren hydrated.”

Hydration, said Dr Hoe, was the
key factor in preventing heat-
stroke, which is why parents
should check their children’s
urine colour to identify if they are
well hydrated or dehydrated.

“Pale, odourless and plentiful
urine indicates that they are well-
hydrated, and darker, strong-

smelling urine in small amounts

can be a sign of dehydration, *
“And although nutrition is not

the main key to preventing heat-

stroke, an undernourished child

will be more susceptible to the

effects of the heat,”

‘Public health expert Datuk Dr
Zainal Ariffin Omar also advised
parents not to take the matter
lightly as heatstroke can resul: in
death, -

"My advice la to make sure the

_children stay hydrated di the *

current hot weather by ng
plenty of water, either plain water
or fruit juice, and eating plenty of
fruits and vegetables.

“If the children have another
illness, do not let them be too
active and exposed to the hot
weather, Make sure they sit in a
cool place and never leave them
inthecar”
~ Dr Zainal also said that itwas
important for parents to bathe

~and wet their children’s bodies

regularly as this would help cool
down their body temperature.
::i:nhnat reporting by Aqilal;

pfc People using

Page

umbmllass to shield themselves
from the sun in Lebuh Armenian,
Gearge Town, ye.sterday

i
4
]
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; Mmlstry awaits report on deaths m‘ ]
‘kids purportedly of heatstrlke in Kelantan

KUALA Luurm*nhenmmm stroke,” she said aﬁér amvm halI ingher, afama]e ductortuldﬂlem
full xeport on sbmonun the Hi hite Pa- to take their daughter home. She
7 - per for Sabah here yesterda - gav thaé; ) -mam_'

Dr Zaliha Mustafa Datuk Dr Zaini Hussin ,
mem-wﬂl carry out an investi- information from all parties in-
- gation into the claims made by volved. = i

Tmani's family that the girl was  “We are aware of their claims

the northern states, was ,
. not warded when she was and will condustathurough in-

goinga hotspell umifhﬂmdﬂﬁ-

to the northgm memm mm . brought to the hospital. i vestigation.” :
sition period. - Department d_iIECtOl.' Datuk .Dl.' ‘Dr ‘Zaini said the depan-_ment
“Deaths have been vecorde Zaini Hussin said a thoroughin-  had submitted reports on the
we cannot takethis lightly. We are so  vestigation would be carried out children's deaths to the health
waiting fortheraporttoascettam : - toverify the claims. minister. By Sharifah Mahsinah

d Fond p
ifthese(deaths)wetedueteﬁea;- ‘ ne He said thisincluded gathering Abdullah and Rafiqah Dahali
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Doctors uﬁged to be more alert to ‘whooping cough cases

BySTEPHANIELEE  cases as well as  “In the same period last year, with the condition, adding thatthe  prolonged fever, coughs and
j E LA merewem seven cases,” she effects are worse in babies than  sneezing" she said after a Health
mpmme@mwmw © According :s@‘fﬁmmm ter Dr Zaliha i “It will be bui.:taduslgkmem' n S e
KOTA KINABALU: ?ﬁ ! , from January to April 27, Df the 76, 41 were Malaysians, it to : yegfday
Ministry Wamg ﬂﬁqﬁ recorded a relativels 2'J'Bliﬂnmand Indonesians, ate medical attention if e remmdedpaxents to have
~ 'more o s 1 ber of the cuntagmug' Zaliha advised doctors to he  habies or yourself have m_s their children vaccinated ngamst
dmnfunowh\gantweasem _“’lﬁeasesm&mnedeath. mm:e alqrttu pﬁlldrenaﬂ‘li ofwhnopmgoough. include  whooping cough.



